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피부와건강
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•

•

•



몸과세상의경계



피부의역할

신체보호기능

체온조절기능

외부지각기능

노폐물 배출

흡수작용

저장작용



피부건강을위협하는습관

지나친 자외선 노출 무리한 각질제거

부족한 영양 자극이 강한세정용품



피부가전하는 SOS

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐



건강한피부유지하기

•

•



13

규칙적이고 충분한 수면

땀을흘리는 운동

충분한 수분섭취

선크림 잊지말것

항산화 식품섭취

건강한피부를위한생활습관



피부건강에도움을줄수있는
건강기능식품기능성원료
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